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Auswirkungen der Schritt- und
Berührungsspannungen

auf den menschlichen Körper
Die folgenden Seiten beinhalten die Präsentationsfolien zu dem Vortrag von  

Prof. Dr.-Ing. habil. Jürgen Kupfer  und Prof. Dr.-Ing. habil. Michael Rock. 
Dieser Beitrag wurde auf dem VDB Forum am 7. und 8. November 2014 in Köln publiziert.
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Inhaltliche Übersicht

• Definitionen und Grenzwerte

• Elektrische Vorgänge im Körper

• Elektrischer Strom – Wirkungsmechanismen

• Impedanz des menschlichen Körpers

• Körperimpedanz von Tieren

• Anwendung des OHM´schen Gesetzes

• Schritt- und Berührungsspannungen – Parameter beachten!

• Das Herz im Stromkreis

• Stromwirkung auf Organe

• Elektropathologie – generelle Schlussfolgerungen
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Vergessen wir die Pioniere nicht!

Beispiel 1: NEUHAUS:

Definitionen und Grenzwerte

Neuhaus, H.: Blitzschutzanlagen, Erläuterungen zu DIN 57185 / VDE 0185, VDE-Schriftenreihe 
Band 44, 1. Auflage, Berlin, Offenbach, VDE-Verlag GmbH, Januar 1983
Neuhaus, H.: Personenblitzschutz gegen Schrittspannungen und Berührungsspannungen,
11. Internationale Blitzschutzkonferenz (ICLP), München, 1971
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Definitionen und Grenzwerte

Worum geht es?

Schrittspannung

Berührungs-
spannung
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Definitionen und Grenzwerte

Die Schrittspannung entspricht dem Spannungsabfall an der 
Erdoberfläche bei einer Schrittlänge von 1 m. Sie wird mit 
zunehmender Entfernung zur Stromeinspeisestelle/zur Ableitung 
geringer. 

Grenzwerte gelten bei
• 50 Hz WS: 50 V (max., dauernd zulässig)
• Gleichspannung: 120 V (max., dauernd zulässig)
• Blitzentladungen: 25 kV (noch in Diskussion; nur für Erstblitz)
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Definitionen und Grenzwerte

Die Berührungsspannung ist der Teil der Fehler- oder Erdspannung, 
der vom Menschen überbrückt werden kann.

Grenzwerte gelten bei
• 50 Hz WS: 50 V (max., dauernd zulässig)
• Gleichspannung: 120 V (max., dauernd zulässig)
• Blitzentladungen: ? (bisher kein Grenzwert; in Diskussion) 


